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Titolo Corso:
Corso teorico pratico in stomaterapia: la gestione infermieristica del paziente portatore di stomia.
Abstract

Il corso e rivolto a infermieri di area chirurgica, infermieri del territorio, infermieri domiciliari, al fine di
poter implementare le competenze specifiche nella gestione del paziente portatore di stomia.

il corso si propone di offrire ai partecipanti una preparazione adeguata per operare efficacemente nei
diversi contesti di assistenza, focalizzandosi sui seguenti aspetti:

Valutazione e gestione delle persone con colostomia, ileostomia e urostomia. Valutazione e gestione della
cute peristomale.

Assicurazione della continuita delle cure nel periodo pre-operatorio e post-operatorio. Fornitura di
orientamenti dietetici specifici per le diverse tipologie di stomie.

Gestione delle relazioni con i pazienti e le loro famiglie, dal momento del ricovero fino alla dimissione.
Questo programma di formazione e progettato per garantire che gli infermieri possano migliorare
significativamente la qualita della cura fornita ai pazienti stomizzati, contribuendo cosi a un miglioramento
complessivo della loro qualita di vita.
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LATINA
Data di svolgimento: 04 Dicembre 2025
Sede: sala convegni — aula Magna Palazzina direzionale Ospedale S.M. Goretti di Latina
Destinatari : il corso é rivolto a infermieri di area chirurgica, infermieri del territorio, infermieri domiciliari, per un
totale di 50 partecipanti.
PROGRAMMA DEL CORSO
Dalle ore alle ore Metodologia Docente e (sostituto)
Didattica
Durata |DETTAGLI -
8:00 —8:30 30 min  |REGISTRAZIONE PARTECIPANTI
Introduzione, obbiettivi del corso ed Lezione frontale |[S. Mastrobattista
. organizzazione aziendale o
8:30 — 08:45 15 min (I. Giuliani)
M. Altobelli
Cenni di anatomia e fisiologia dell’apparato D.ssa M.Buzzi
digerente ed urinario. Classificazione delle .
- - L . Lezione frontale |(A. Quinto)
stomie enteriche ed urinarie e loro gestione.
08:45 — 09:35 50 min
Il nursing peri-operatorio del paziente Lezione frontale
candidato ad intervento chirurgico con
. . . . A. Palermo
confezionamento di stomia: dal colloquio e
09:35- 10:15 40 min |disegno pre-operatorio alle dimissioni.
Le complicanze precoci e tardive Lezione frontale |A. Del Missier
10:15-10:40 25 min |delle stomie: cenni clinici e management
infermieristico.
10:40 -11:10 30 min |Le alterazioni della cute peristomale: A. Del Missier
eziologia, prevenzione e terapia delle Lezione frontale
principali lesioni. Uso delle medicazioni
avanzate in stomaterapia.
11:10-11.40 30 min |l dispositivi di raccolta e gli accessori per la |Lezione frontale |M.Altobelli
gestione dei diversi tipi di stomia. L
. . . . Giuliani
Illustrazione del Kit e tecnica
dell’irrigazione transtomale. (A.Quinto)
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LATINA
Raccomandazioni e consigli dietetici per ogni |Lezione frontale |A. Palermo
] tipo di stomia.
11.40-12:10 30 min
Gli aspetti psicologici e sociali del paziente M. Carfagna
) stomizzato: come supportarlo nel processo .
12:10-12:40 30 min . . Lezione frontale
di accettazione dello stoma ed adattamento
alle attivita di vita quotidiana
12:40 —13:00 20 min |La cartella clinica infermieristica Lezione M. Del Sole
informatizzata ospedaliera e territoriale.
frontale
13:00-13:30 | diritti del paziente portatore di stomia: Lezione frontale |S. Mastrobattista
] orientamenti burocratici ed altre
30 min | C
informazioni utili.
13:30 - 14:00 30 min [PAUSA PRANZO
Costi e Benefici di un ambulatorio Lezione frontale |l. Giuliani
] infermieristico con servizi dedicati al
14:00 - 14:30 30 min
portatore di stomia
Gruppo esperienziale: strumenti di gestione |Role Plaiying D. Carpina
] del carico emotivo .
14.30 -15:00 30 min Paziente
A. Del Missier
ESERCITAZIONE PRATICA Esercitazione in A .Palermo
aula
Lo stomacare di base: valutazione del M .Altobelli
. |complesso stomale, igiene dello stoma e )
15:00-17:00 120 min . . M. Buzzi
corretta apparecchiatura. lllustrazione e
discussione di alcuni casi clinici. (con
simulatore)
17:00-17:30 30 min |Chiusura dei lavori e verifica

dell’apprendimento con test valutativo
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